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Пояснительная записка 
 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад комбинированного вида № 26» (далее – МБДОУ) составлен в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон об образовании), на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155)  (далее - 

ФГОС ДО), приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации  от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»,  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», Устава  МБДОУ. 

В МБДОУ функционируют 6 групп, из них: 

2 - раннего возраста для детей от 1 до 3 лет; 

4 - общеразвивающей направленности для детей от 3 до 7 лет. 

Фундамент образовательного процесса составляет «Образовательная программа 

дошкольного образования», разработанная и утвержденная в МБДОУ в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Целью Программы является разностороннее развитие 

ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  

Социально-коммуникативное развитие планируется и реализуется на основе 

парциальной программы «Безопасность» Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой; методических 

пособий: «Игровая деятельность в детском саду» Н.Ф. Губановой, «Трудовое воспитание в 

детском саду» Л.В. Куцаковой, «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 

Л.В. Абрамова. 

Познавательное развитие планируется и реализуется на основе методических 

пособий: «Формирование элементарных математических представлений» И.А. 

Помораевой; «Ознакомление с предметным и социальным окружением» О.В. Дыбиной. 

Речевое развитие планируется и реализуется на основе методических пособий: 

«Программа  воспитания и обучения детей дошкольного возраста с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной (2014 г.); «Развитие 

речи в детском саду» В.В. Гербовой. 

Художественно-эстетическое развитие планируется и реализуется на основе 

парциальной программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой, методических пособий: «Музыкальные шедевры» О.П. 

Рыдановой; «Путешествие в прекрасное» О.А. Куревиной., Г.Е. Селезневой; «Аппликация» 

И.В.Масловой.  

Физическое развитие планируется и реализуется на основе методических пособий: 

«Физическая культура -  дошкольникам» Л.Д. Глазыриной, «Физическая культура в 

детском саду» Л.И. Пензулаевой, «Физкультурные праздники в детском саду» 

В.Н.Шебеко. 

Перечисленные выше направления реализации программы имеют полное 

методическое обеспечение, включающее в себя пособия, как для педагогов, так и для 

детей. 

Образовательная деятельность (регламентированная и нерегламентированная) в 

детском саду построена с учетом организации и интеграции различных видов детской 

деятельности: познавательно-исследовательской (конструктивной), коммуникативной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, трудовой, игровой и обеспечивает 

максимальный учет индивидуальных особенностей и возможностей ребенка, его интересы 

и склонности. 
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План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 1 до 2 лет 
Учебный  план определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей от 1 до 2 лет. 

План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Занятия проводятся в первую половину дня, продолжительность каждого занятия 

составляет не более 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей от 1 до 2 лет – не более 20 минут. Перерывы между занятиями 

составляют не менее 10 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников. 

Занятия по физическому развитию осуществляются по подгруппам  инструктором 

по физической культуре 2 раза в неделю  в групповом помещении. 

Для решения задач образовательной области «Речевое развитие» ознакомление с 

художественной литературой организуется в совместной деятельности взрослого с детьми 

в первую и (или) вторую половину дня. 

План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 1 до 2 лет 

 
 

Образовательные 

области 

Виды 

организованной 

деятельности 

Количество 

 в неделю 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательно

го процесса 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое  

развитие» 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Коммуникативная деятельность 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 

 

«Познавательное 

развитие» 
Конструктивная деятельность 

Со строительным материалом 

 

1 

 

 

 «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Предметная деятельность 

С дидактическим материалом 2 

 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Развитие движений 
2 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 
Музыкальная деятельность 

Восприятие смысла музыки 
2 

 

Всего 10 

(1 час 40 мин) 
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План организации занятий 

  группы общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет 
Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей от 2 до 3 лет. 

План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Занятия проводятся в первую половину дня, продолжительность каждого занятия 

составляет не более 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей от 2 до 3 лет – не более 20 минут. Перерывы между занятиями 

составляют не менее 10 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников. 

Занятия по физическому развитию осуществляются по подгруппам  инструктором 

по физической культуре 3 раза в неделю  в групповом помещении. 

Для решения задач образовательной области «Речевое развитие» ознакомление с 

художественной литературой организуется в совместной деятельности взрослого с 

детьми в первую и (или) вторую половину дня. 

Конструктивная деятельность организуется в совместной деятельности взрослого 

с детьми во вторую половину дня один раз в неделю. 

План организации занятий 

 группы общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет 

 
 

Образовательные 

 области 

Виды  

организованной  

деятельности 

Количество в неделю 

Обязатель

ная часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ного процесса 

«Познавательное 

развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Познавательно – 

исследовательская  

деятельность 

Ребѐнок и окружающий мир  

 

 

 

1 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 

 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная 

деятельность  

Развитие речи 

 

1 

 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

 

1 

1 

 

Музыкальная деятельность 

Музыкальное 
2 

 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Физкультурное 

 

3 

 

Всего 10   

(1 час 40 мин) 
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План организации занятий 

 группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет 
Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей от 3 до 4 лет. 

План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Занятия проводятся в первой половине дня. Продолжительность занятий для детей 

от 3 до 4 лет –  не более 15 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет – не  более 30 минут. В середине 

времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы между 

занятиями составляют не менее 10 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем 

двигательной активности в день – не  менее 1 часа. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» занятия планируются и реализуются на основе парциальной программы 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

И.А. Лыковой. 

Для решения задач образовательных областей «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Познавательное развитие» занятия по музыкальному развитию 

(музыкальное) и познавательно-исследовательской деятельности (синтез искусств) 

осуществляются в форме интегрированных занятий. 

Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» занятия 

планируются и реализуются на основе методического пособия «Физкультурные занятия с 

детьми» Пензулаевой Л.И. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 

до 4 лет организуются 3 раза в неделю в музыкальном (физкультурном зале).  

Для решения задач образовательной области «Речевое развитие» ознакомление с 

художественной литературой организуется в совместной деятельности взрослого с 

детьми в первую и вторую половину дня. 
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План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 лет 

 
 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

(инвариантная 

часть) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

(вариативная 

часть) 

«Познавательное 

развитие» 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

 

1 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 

 

Конструктивная деятельность 

Конструирование 

 

0,5 

 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная 

деятельность  

Развитие речи 

 

  

1 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

 

0,5 

 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыкальная  

деятельность/познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Музыкальное/синтез искусств 

(интегрированное) 

2 

 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Физкультурное 
3 

 

 

Всего 

10 

 

                (2 часа 30 минут) 
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План организации занятий 

 группы общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет 

         Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей от 4 до 5 лет. 

План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Занятия проводятся в первой половине дня. Продолжительность занятий  для детей 

от 4 до 5 лет – не более 20 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут. В середине 

времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы между 

занятиями составляют не менее 10 минут. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем 

двигательной активности в день – не  менее 1 часа. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» занятия планируются и реализуются на основе парциальной программы 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

И.А. Лыковой. 

Для решения задач образовательных областей «Художествено-эстетическое 

развитие» и «Познавательное развитие» занятия по музыкальному развитию 

(музыкальное) и познавательно-исследовательской деятельности (синтез искусств) 

осуществляется в форме интегрированных занятий. 

Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» занятия 

планируются и реализуются на основе методического пособия «Физкультурные занятия с 

детьми» Пензулаевой Л.И. Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в 

неделю в музыкальном (физкультурном зале). Занятия по физическому развитию для 

детей в возрасте от 4 до 5 лет организуются 3 раза в неделю в музыкальном 

(физкультурном) зале.  
Для решения задач образовательной области «Речевое развитие» ознакомление с 

художественной литературой организуется в совместной деятельности со взрослыми в 

первую и вторую половину дня. 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области №583 от 

21.04.2003г., №832 от 25.07.2005г., №813 от 21.08.2006г. «О введении в содержание 

дошкольного образования регионального компонента» ознакомление с родным краем 

осуществляется на занятиях «Ознакомление с окружающим миром», «Развитие речи», 

«Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыкальное» не реже 1 раза в месяц. 
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План организации занятий 

 группы общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет 

 
 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образовате

льного 

процесса 

«Познавательное развитие»  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 

 

Конструктивная деятельность 

Конструирование 

 

0,5 

 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

 

1 

 

 

 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Лепка 0,5 
 

Аппликация 0,5  

Рисование  0,5  

Музыкальная  

деятельность/познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Музыкальное/синтез искусств 

(интегрированное) 

2  

«Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Физкультура 
3 

 

 

Всего 

10 

          (3 часа 20 мин) 
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План организации занятий 

 группы общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет 
Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей от 5 до 6 лет. 

План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Продолжительность занятия для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 

лет составляет не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия во второй 

половине дня. В середине времени, отведенного на занятие, проводится 

физкультминутка. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем 

двигательной активности в день – не  менее 1 часа. 

Для решения задач образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» занятия планируются и реализуются на основе парциальной программы 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной, О.Л.Князевой. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» занятия планируются и реализуются на основе парциальной программы 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

И.А. Лыковой. 

Для решения задач образовательных областей «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Познавательное развитие» занятия по музыкальному развитию 

(музыкальное) и познавательно-исследовательской деятельности (синтез искусств) 

осуществляется в форме интегрированных занятий. 

Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» занятия 

планируются и реализуются на основе методического пособия «Физкультурные занятия с 

детьми» Пензулаевой Л.И. Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в 

неделю в музыкальном (физкультурном зале). Занятия по физическому развитию детей в 

возрасте от 5 до 6 лет организуются 3 раза в неделю (2 занятия в музыкальном 

(физкультурном) зале; 1 занятие на воздухе). Физкультурное занятие проводится на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и 

морозные дни физкультурное занятие проводится в музыкальном (физкультурном) зале. 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области №583 от 

21.04.2003г., №832 от 25.07.2005г., №813 от 21.08.2006г. «О введении в содержание 

дошкольного образования регионального компонента» ознакомление с родным краем 

осуществляется на занятиях «Ознакомление с окружающим миром», «Развитие речи», 

«Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыкальное» не реже 1 раза в месяц. 
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План организации занятий 

 Группы общеразвивающей  направленности от 5 до 6 лет 
 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательно

го процесса 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

  

 

 

1 

 

 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 

 

Конструктивная деятельность 

Конструирование 

0,5 

 

 

Ручной труд 0,5  

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

«Речевое развитие» 

 
Познавательно – 

исследовательская и 

коммуникативная деятельность 

Развитие речи 

 

 

2 

 

 

 

 

Коммуникативная деятельность 

Восприятие художественной 

литературы 1 

 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
 

1 

 

Лепка            0,5  

Аппликация            0,5  

Музыкальная  

деятельность/познавательно-

исследовательская деятельность 

Музыкальное/синтез искусств 

(интегрированное) 

2 

 
 

«Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Физкультура 

 

3 

 

Всего: 

 

 

13          1   

14 

(5 часов 50 минут) 
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План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет 
Учебный план определяет содержание  и организацию образовательной 

деятельности для  детей от 6 до 7 лет. 

План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и образования, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Занятия проводятся в первой половине дня. Продолжительность занятия для детей 

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей от 6 до 7 лет не более 90 минут. В середине времени, 

отведенного на занятие, проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями – не 

менее 10 минут. 

Для решения задач образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» занятия планируются и реализуются на основе парциальной программы 

«Безопасность» Р.Б. Стеркиной, О.Л.Князевой. 

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» занятия планируются и реализуются на основе парциальной программы 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

И.А. Лыковой. 

Для решения задач образовательных областей «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Познавательное развитие» занятия по музыкальному развитию 

(музыкальное) и познавательно-исследовательской деятельности (синтез искусств) 

осуществляются в форме интегрированных занятий. 

Для решения задач образовательной области «Физическое развитие» занятия 

планируются и реализуются на основе методического пособия «Физкультурные занятия с 

детьми» Пензулаевой Л.И. Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в 

неделю в музыкальном (физкультурном зале). Занятия по физическому развитию детей в 

возрасте от 6 до 7 лет организуются 3 раза в неделю (2 занятия в музыкальном 

(физкультурном) зале; 1 занятие на воздухе). Физкультурное занятие проводится на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и 

морозные дни физкультурное занятие проводится в музыкальном (физкультурном) зале. 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области №583 от 

21.04.2003г., №832 от 25.07.2005г., №813 от 21.08.2006г. «О введении в содержание 

дошкольного образования регионального компонента» ознакомление с родным краем 

осуществляется на занятиях «Ознакомление с окружающим миром», «Развитие речи», 

«Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыкальное» не реже 1 раза в месяц. 
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План организации занятий 

 группы общеразвивающей  направленности  от 6 до 7 лет 

 

Образовательные 

области 

 

Виды организованной 

Деятельности 

Количество  

в неделю 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса 

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно – 

исследовательская деятельность  

Ознакомление с окружающим миром 

  

 

1 

 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1 

 

Информатика 1  

Конструктивная деятельность 

Конструирование 

 

0,5 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

           0,5 

«Речевое развитие» 

 
Коммуникативная деятельность 

Подготовка к обучению грамоте 

 

2 

 

Риторика 1  

Коммуникативная деятельность 

Восприятие художественной 

литературы 

1 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

 

1 

 

Лепка 0,5  

Аппликация 0,5  

Музыкальная  

деятельность/познавательно-

исследовательская деятельность 

Музыкальное /синтез искусств 

(интегрированное) 

2  

«Физическое 

развитие» 
Двигательная деятельность 

Физкультура 

 

3 

 

 

Всего 

 14,5             0,5 

                      15 

         (7 часов 30 минут) 
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